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REGULAMIN SWIMRUN KONO Itawa 2026
31.05.2026r.

ORGANIZATOR
KONO Sp.z 0.0

PATRONI

1. Starostwo Powiatowe w Itawie

2. Gmina fawa

3. Urzad Miasta w [fawie

4. Port Srédladowy w Itawie

5. Komendant Wojewdédzki Policji w Olsztynie insp.Mirostaw Elszkowski

6. Warminsko-Mazurski Komendant Wojewo6dzki PSP nadbryg.mgr inz. Michat
Kamieniecki

CEL

1. Promocja Powiatu [tawskiego

2. Popularyzacja dyscypliny sportowej SwimRun

3. Wytonienie najszybszych zawodnikéw na dystansie krétkim i dtugim

TERMIN I MIE]JSCE

1.31.05.2026 r. (niedziela) start 10.00

2. miejsce startu: Port [tawa ul. Karola Chodkiewicza 5 https://port-ilawa.pl/

3. Biuro Zawodo6w Port [fawa ul Karola Chodakiewicza 5 czynne w dniu 30.05.2026r.
w godz. 15.00- 19.00 w dniu 31.05.2026r. w godz. 7.00 - 9.30

TRASA ZAWODOW

e dystans sprint jedna petla; dtugos$¢ catkowita 7800 m w tym 1acznie : ptywanie
1600 m i bieg 6200 m » mapa imprezy zatgczona do regulaminu

o dystans dtugi dwie petle jak w dystansie sprint; dlugos¢ catkowita 15,6km.
Plywanie 3,2 km i bieg 12,4km.

PROGRAM IMPREZY

SOBOTA 30.05.2026r.
e godz. 15.00 - 19.00 Wydawanie pakietéw startowych w Port [fawa.
e (G0dz.19.00 odprawa techniczna w Port Itawa

NIEDZIELA 31.05.2026r.
e 7.00-9.30 wydawanie pakietow startowych dla zawodnikéw SWIMRUN
KONO 2026.
e 10.00 Start SWIMRUN KONO 2026 na obu dystansach (rolling start)
e 14.00 Zamkniecie trasy SWIMRUN KONO 2025
e 13.15 Ceremonia wreczenia nagrdd dla zawodnikéw SWIMRUN KONO Ifawa
2026 dwa dystanse.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W SwimRun KONO 2026 prawo startu posiadajg osoby, ktére w dniu startu beda
miaty ukonczone 18 lat i okazg dokument potwierdzajacy tozsamos¢ oraz wypetnia
w Biurze Zawoddéw w trakcie weryfikacji oSwiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych i starcie w zawodach z wtasnej woli a takze wniosa optate startowa.


https://port-ilawa.pl/
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Do startu wytacznie na dystansie krotkim dopuszcza sie osoby, ktére majg
ukonczone w dniu zawodoéw 16lat po speinieniu warunkéw jak w pkt.1 oraz za
pisemna zgoda rodzicow (opiekunéw prawnych)

WYPOSAZENIE

obowigzkowe:

e czepek z numerem startowym kolorem wtasciwym dla dystansu
* stroj startowy

e numer

* buty biegowe

zalecane i dozwolone:

« okularki ptywackie

e pianka swimrun lub inna

» wiosetka ptywackie

« deska typu pullbuoy (6semka)
« naktadki na buty swimrun

ZABRONIONE JEST UZYWANIE PLETW ORAZ KORZYSTANIE Z POMOCY
SPRZETU PLYWAJACEGO INNEGO JAK WYMIENIONY WYZE] !

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do SWIMRUN KONO [LAWA 2026 beda przyjmowane poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie od dnia 15.12.2025 godz.17.00
2. Zgloszenia on-line zostang zamkniete w dniu 15.05.2026r. godz. 24.00
3. Obowiazuje limit zawodnikéw: 200 osdb.
4. Optata za udziat w SwimRun KONO [fawa 2026 DYSTANS SPRINT i DLUGI
(SOLO):
¢ do 31.01.2026r. 120,00PLN
¢ do 31.03.2026r. 150,00PLN
¢ do 15.05.2026r. 180,00PLN
¢ optata w dniu zawodoéw wynosi 250,00 PLN i nie zapewnia pelnego pakietu
startowego
DYSTANS DLUGI (pary):
¢ do 31.01.2026r. 240,00 PLN
¢ do 31.03.2026r. 300.00 PLN
¢ do 15.05.2026r. 360.00 PLN
* optata w dniu zawod6éw wynosi 500,00 PLN i nie zapewnia petnego pakietu
startowego
optaty wpisowej nalezy dokonac na etapie rejestracji uczestnictwa w zawodach.
Nie ma mozliwosci zwrotu wniesionej oplaty startowej w przypadku rezygnacji
ze startu. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia optaty na kolejny sezon. Istnieje
mozliwo$¢ wystawienia faktury VAT na zadanie.
PAKIET STARTOWY
1. Pakiet startowy nalezy odebrac¢ osobiscie w Biurze Zawoddw w godzinach jego
otwarcia.

2. Organizator nie przewiduje wysytki nieodebranych pakietow startowych.

3. Istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe do 20.05.2026r.
Przepisanie pakietu na innego zawodnika obarczone jest optatg manipulacyjng w
wysokosci 50zt na wskazany przez Organizatora rachunek bankowy.

4. W ramach oplaty startowej zawodnik SWIMRUN KONO [LAWA 2026 otrzymuje
prawo do udziatu w zawodach, zabezpieczenie medyczne i ratownicze, dostep do
punktow zywieniowych, pakiet startowy z numerem i czepkiem ptywackim, positek
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regeneracyjny po zawodach, upominki od sponsorow i partneré6w imprezy,
ubezpieczenie NNW.

KLASYFIKACJE
« Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn miejsca 1-3 dystans sprint i dtugi

o Kklasyfikacja par kobiet miejsca 1-3 (tylko dystans dtugi)
o Kklasyfikacja par mezczyzn miejsca 1-3 (tylko dystans dtugi)
e Klasyfikacja par mieszanych miejsca 1-3 (tylko dystans diugi)

» Kategorie wiekowe na dystansie sprint i dtugim :

K 1do 19 lat

K2 20-29/

K3 30-39

K4 40-49

K5 50-59

K6 powyzej 60

M1 do 19 lat

M2 20-29

M3 30-39

M4 40-49

M5 50-59

M6 powyzej 60

Klasyfikowanie w danej kategorii wiekowej w przypadku uczestnictwa co najmniej 3
zawodnikow. W przypadku braku taczenie z kategorig nizsza wiekowa.

. Klasyfikacja stuzb mundurowych dystans sprint i dtugi miejsca open 1-3
kobiet i mezczyzn.

Do stuzb mundurowych wlicza sie funkcjonariuszy czynnych i w stanie
spoczynku : wojsko, policja, straz pozarna, stuzba wiezienna, stuzba celno-
skarbowa, Straz Ochrony Kolei.

NAGRODY

1. Zawodnicy, ktorzy ukoncza SWIMRUN KONO [LAWA 2026 otrzymujg na mecie
pamigtkowy medal.

2. Puchary i nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 dystans sprint i dtugi w kategorii
open kobiet, mezczyzn i par (kobiet, mezczyzn i mieszane)

3. Puchary w kategoriach stuzb mundurowych

4. za miejsca 1-3 w kat. wiekowych pamigtkowe statuetki

Nagrody finansowe:
1. SOLO - dystans dtugi

Kategoria kobiet:

1. miejsce - 1000 zt
2. miejsce - 800 zt
3. miejsce - 600 zt

Kategoria mezczyzn:
1. miejsce - 1000 zt
2. miejsce - 800 zt
3. miejsce - 600 zt



SOLO - dystans sprint

Kategoria kobiet:

1. miejsce - 800 zt
2. miejsce - 600 zt
3. miejsce - 400 zt

Kategoria mezczyZni
1. miejsce - 800 zt
2. miejsce - 600 zt
3. miejsce - 400 zt

2. kategoria par:

Kategoria Kobiet

1. miejsce - 1600 zt
2. miejsce - 1200 zt
3. miejsce - 800 zt

Kategoria Mezczyzn
1. miejsce - 1600 zt
2. miejsce - 1200 zt
3. miejsce - 800 zt

Kategoria Miks

1. miejsce - 1600 zt
2. miejsce - 1200 zt
3. miejsce - 800 zt

LACZNA PULA NAGROD WE WSZYSTKICH STARTACH SWIMRUN KONO [LAWA 2026
WYNOSI 19200zt ZLOTYCH!!!

XIV. Depozyt

Depozyt dla zawodnikéw bedzie w budynku Port [tawa. Odbiér depozytu po zwrocie
znacznika startowego.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas zawodéw wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe
przymocowane z przodu oraz zatozony na nodze chip. Zwrot chipéw po
przekroczeniu linii mety w ustalonym miejscu.
2. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest skracanie trasy zawoddéw,
korzystanie z niedozwolonego sprzetu oraz pomocy 0s6b z zewnatrz,
niesportowe zachowanie, zastanianie numeru startowego. Zabrania sie
$miecenia poza punktami odZywiania pod grozba kary czasowej 5 minut.
3. Protesty i uwagi dotyczace zawodow nalezy sktada¢ w formie pisemnej
bezposrednio po przekroczeniu mety przez ostatniego klasyfikowanego zawodnika
do wyznaczonej przez Organizatora osoby. Osoba sktadajaca protest uiszcza optate
100 zt w przypadku uznania protestu optata zostaje zwrdcona.
4. SWIMRUN KONO Itawa 2026 jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdélnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodniczki/zawodnika w czasie biegu
wymaga indywidualnej polisy uczestnika



5. Dane osobowe uczestnikdéw SWIMRUN KONO [LAWA 2026 beda przetwarzane w
celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody. Dane osobowe uczestnikéw beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okres$lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator. Przetwarzanie danych, o
ktoérych mowa obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych
osobowych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody
na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich
przetwarzanie uniemozliwia udziat w SWIMRUN KONO [LAWA 2026. Przez
przekazanie do organizatora, prawidtowo wypelnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez
niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o
przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poz. 883.

6. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobié¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora. Wszystkie
informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r., Dziennik Ustaw nr 133, poz. 883. Organizator nie bedzie
ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiad6éw i nagran dZwiekowych przedstawiajacych
uczestnikOw swimrunu, poprzez umieszczanie ich na wszelkich nosnikach pamieci,
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach,
jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscia
prowadzong przez Organizatora.

8. Uczestnikom zabrania sie wnoszenia i zazywania Srodkéw odurzajacych i innych
substancji niedozwolonych zaréwno przed jak i podczas startu. W wypadku
stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w jego
trakcie.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

10. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizatorzy SWIMRUN KONO Itawa 2026



