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REGULAMIN SWIMRUN KONO ILAWA KIDS 2026
31.05.2026r.

ORGANIZATOR
KONO Sp. zo.0

PATRONI

1. Starostwo Powiatowe w Itawie

2. Gmina Itawa

3. Urzad Miasta w Itawie

4. Port Srodladowy w Itawie

5. Komendant Wojewddzki Policji w Olsztynie insp.Mirostaw Elszkowski

6. Warminsko-Mazurski Komendant Wojewddzki PSP nadbryg.mgr inz. Michat
Kamieniecki

CEL

1. Promocja Powiatu [fawskiego

2. Popularyzacja dyscypliny sportowej SwimRun

3. Wylonienie najszybszych zawodnikéw na dystansie Kids 1 1 Kids 2

TERMIN I MIEJSCE

1.31.05.2026 r. (niedziela) start 10.10 / po starcie ostatniego zawodnika
SWIMRUN KONO ILAWA 2026/

2. Miejsce startu: Port Itawa ul. Karola Chodkiewicza 5 https://port-ilawa.pl/
3. Biuro Zawodow Port Itawa ul Karola Chodakiewicza 5 czynne w dniu
30.05.2026r. w godz. 15.00- 19.00 i w dniu 31.05.2026r. w godz. 7.00 —9.30

TRASA ZAWODOW

* dystans Kids 1 - jedna petla; dlugos¢ catkowita 500 m w tym lacznie :
ptywanie 100 m 1 bieg 400 m

* dystans Kids 2 - dwie petle jak w dystansie sprint; dlugo$¢ catkowita 1000m
ptywanie 200m 1 bieg 800m.

* mapa imprezy zatgczona do regulaminu

PROGRAM IMPREZY

NIEDZIELA 31.05.2026r.

e Biuro Zawodow Port Itawa ul Karola Chodkiewicza 5. Wydawanie
pakietow startowych w godz. 7.00 — 9.30

e Godz. 10.10 start SWIMRUN KONO ILAWA KIDS 2026 / bezposrednio
po starcie ostatniego zawodnika Swimrun Kono Itawa 2026. Grupy startuja
w kolejnosci : grupa mtodsza nastgpnie grupa starsza.

e (Ceremonia wregczenia nagrod dla zawodnikow SWIMRUN KONO
ILAWA KIDS 2026 bezposrednio po zakonczeniu biegu ostatniego
zawodnika.

WARUNKI UCZESTNICTWA


https://port-ilawa.pl/

W SWIMRUN KONO [LAWA KIDS 2026 prawo startu posiadaja dzieci, ktore w
dniu startu bedg miaty ukonczone 10 lat (wazna legitymacja szkolna lub inny
dokument ze zdjeciem) i okaza pisemng zgoda rodzicéw (opiekundéw prawnych)
oraz os$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach.

VIII. WYPOSAZENIE
obowigzkowe:
e czepek z numerem startowym kolorem wtasciwym dla dystansu
e numer startowy na reku
» strgj startowy (jednoczgs$ciowy lub spodenki i koszulka)
* buty do biegu

zalecane 1 dozwolone:

* okularki ptywackie

* pianka swimrun lub inna

* deska typu pullbuoy (6semka)

ZABRONIONE JEST UZYWANIE PLETW ORAZ KORZYSTANIE Z
POMOCY SPRZETU PLYWAJACEGO INNEGO JAK WYMIENIONY
WYZEJ !

IX. ZGLOSZENIA

o Zgloszenia do SWIMRUN KONO ILAWA KIDS 2026 beda przyjmowane
poprzez formularz zgltoszeniowy dostepny na stronie od dnia 25.02.2026
£0dz.10.00

e Zgloszenia on-line zostang zamknig¢te w dniu 15.05.2026r. godz. 24.00

e Obowigzuje limit zawodnikow: 50 tacznie na dwie grupy

e Oplata za udziat w SwimRun KONO I[LAWA KIDS 2026 wynosi 30zt ptatne do
15.05.2026r na podane konto organizatora imprezy.
W biurze zawodoéw w dniu 31.05.2026r. w godz. 7.00 — 9.30 nastapi weryfikacja
zawodnikow. Przy weryfikacji wymagana obecno$¢ rodzica/ opiekuna prawnego
zawodnika oraz okazanie legitymacji szkolnej lub innego dokumentu ze zdjg¢ciem.

X. PAKIET STARTOWY
1. Pakiet startowy nalezy odebra¢ osobiscie w Biurze Zawodoéw w godzinach jego
otwarcia.
2. Zawodnik SWIMRUN KONO ILAWA KIDS 2026 otrzymuje prawo do udziatu
w zawodach, zabezpieczenie medyczne i ratownicze, dostep do punktéw
zywieniowych, pakiet startowy z czepkiem ptywackim, medal po przekroczeniu
mety, positek regeneracyjny, ubezpieczenie NNW.

XI. KLASYFIKACJE

Kategorie wiekowe na dystansie:
e KIDS 1 dzieci w wieku 10-12 lat z podziatem na dziewczeta i chtopcy
e KIDS 2 dzieci w wieku 13-15 lat z podziatem na dziewczeta i chtopcy

XII. NAGRODY



X1II.

1. Zawodnicy, ktérzy ukoncza SWIMRUN KONO ILAWA KIDS 2026
otrzymujg na mecie pamigtkowy medal.

2. Statuetki za miejsca 1-3 dystans KIDS 1 1 KIDS 2 w kategorii dziewczat
1 chlopcow.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas zawodoéw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane z przodu .
2. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest skracanie trasy zawodow,
korzystanie z niedozwolonego sprz¢tu oraz pomocy osob z zewnatrz ,
niesportowe zachowanie, zaslanianie numeru startowego. Zabrania si¢
Smiecenia poza punktami odzywiania pod grozba kary czasowej 5 minut.
3. Protesty i uwagi dotyczace zawodow nalezy sktada¢ w formie pisemne;j
bezposrednio po przekroczeniu mety przez ostatniego klasyfikowanego zawodnika
do wyznaczonej przez Organizatora osoby. Osoba sktadajaca protest uiszcza
optate 100 zt w przypadku uznania protestu optata zostaje zwrdcona.
4. SWIMRUN KONO ILAWA KIDS 2026 jest imprezg ubezpieczong na zasadach
ogblnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢ udziatem zawodniczki/zawodnika
w czasie biegu wymaga indywidualnej polisy uczestnika
5. Dane osobowe uczestnikow SWIMRUN KONO [LAWA KIDS 2026 beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwycigzcy i
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody. Dane osobowe uczestnikow
beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr
101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.
Przetwarzanie danych, o ktérych mowa obejmuje takze publikacje imienia 1
nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy
sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Uczestnik ma
prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
SWIMRUN KONO ILAWA 2026. Przez przekazanie do organizatora,
prawidlowo wypetnionego i1 podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik
wyraza zgod¢ 1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewng¢trzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poz. 883.
6. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujac korespondencje¢ na adres organizatora. Wszystkie
informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r., Dziennik Ustaw nr 133, poz. 883. Organizator nie bedzie
ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania zdjec,
materialow filmowych, wywiadéw i1 nagran dzwickowych przedstawiajacych



uczestnikow SWIMRUN KONO [LAWA KIDS 2026, poprzez umieszczanie ich
na wszelkich no$nikach pamieci, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach 1 na wystawach, jak rGwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dzialalno$cig prowadzong przez Organizatora.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

9. organizator wdrozyt polityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem

10. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizatorzy SWIMRUN KONO ILAWA 2026



STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

1. Organizatorem zawodow jest

2. Niniejsze Standardy okreslajg zasady zapewnienia bezpleczenstwa uczestnikom poni-
zej 18 roku zycia podczas jednodniowego wydarzenia sportowego.

3. Dokument opracowano zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegolno-
sci:

- Ustawa o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym
- Kodeks rodzinny i opiekunczy

§1. Zasady bezpieczenstwa
1. Wszystkie osoby zaangazowane w organizacj¢ zawodow zobowigzane sg do:

-traktowania matoletnich z szacunkiem i poszanowaniem ich godnosci,
-reagowania na wszelkie przejawy przemocy lub zagrozenia,
- zachowania profesjonalnych granic w relacjach z matoletnimi.

2. Zabrania si¢:

- stosowania przemocy fizycznej lub psychiczne;,

- kontaktow o charakterze intymnym lub niestosownym,

- przebywania z matoletnim sam na sam w odosobnionym miejscu bez uza-
sadnienia organizacyjnego.

§2. Odpowiedzialnos¢ za maloletnich

1. Podczas zawodow odpowiedzialno$¢ za maloletniego ponosi rodzic/opiekun prawny
lub zgloszony opiekun/trener.

2. Organizator nie sprawuje stalej opieki wychowawczej nad uczestnikami poza oficjal-
nym programem zawodow.

§3. Weryfikacja i reagowanie

1. Osoby majace bezposredni kontakt z matoletnimi podlegaja weryfikacji zgodnie z ob-
owigzujgcymi przepisami prawa.

2. W przypadku podejrzenia krzywdzenia maloletniego nalezy niezwtocznie poinformo-
wa¢ Organizatora lub wyznaczong osob¢ odpowiedzialng za bezpieczenstwo.

3. W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy wezwac¢ stuzby ratunkowe (112).

§4. Ochrona wizerunku

Publikacja wizerunku matoletniego wymaga zgody rodzica/opiekuna prawnego.
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